
Aktivierungsprogramm

Altenpflegeheim Schafberg

30.08. bis 05.09.2010

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

10:00 Uhr 10:00 Uhr 10:00 Uhr 10:00 Uhr 10:00 Uhr 10:00 Uhr

was?
Aktuelles aus der 

Region

Spuren des 

Lebens             

Biographiearbeit

Lied der 

Deutschen - 

Unsere 

Nationalhymne

Entspannungs-

übungen

Mobilisation mit 

dem Schwungtuch

Spaziergang zum 

Pavillon

wo?
Aufenthaltsraum 

Wohnbereich 1

Aufenthaltsraum 

Wohnbereich                 

1 und 2

Aufenthaltsraum 

Wohnbereich 1

Aufenthaltsraum 

Wohnbereich                 

1 und 2

Aufenthaltsraum 

Wohnbereich 1

Aufenthaltsraum 

Wohnbereich 1

wann? 14:45 Uhr 14:45 Uhr 15:10 Uhr 14:45 Uhr 14:45 Uhr 14:45 Uhr

was?
Singkreis mit dem 

Pflegeteam
Geografierätsel

Des Deutschen 

Vaterland

Bundesländer und 

ihre Hauptstädte

Verballhornte 

Sprichwörter

Literatur-

nachmittag

wo?

Aufenthaltsraum 

Wohnbereich                 

1 und 2

Aufenthaltsraum 

Wohnbereich 1

Aufenthaltsraum 

Wohnbereich                 

1 und 2

Aufenthaltsraum 

Wohnbereich 1

Aufenthaltsraum 

Wohnbereich                 

1 und 2

Aufenthaltsraum 

Wohnbereich                 

1 und 2

N
a
c
h
m
it
ta
g

wann ?

V
o
r
m
it
ta
g
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